УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                               МЕНЮ

                                             1 день
	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда (г)

	ЗАВТРАК

	1
	Каша вязкая манная молочная
	200

	2
	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/14

	3
	Чай с сахаром
	180

	2 завтрак

	
	Яблоко свежее
	100

	ОБЕД

	1
	Капуста тушенная
	50

	2
	Суп крестьянский с крупой, с курицей и сметаной
	180/15

	3
	Плов из птицы
	80/130

	4
	Компот из сухофруктов
	180

	5
	Хлеб пшеничный
	50

	6
	Хлеб ржаной 
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Кофейный напиток с молоком
	180

	2
	Крендель сахарный
	70


УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                       МЕНЮ

                                    2 день
	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда (г)

	ЗАВТРАК

	1
	Макароны отварные с маслом
	150

	2
	Икра кабачковая
	50

	3
	Бутерброд с маслом
	30/10

	4
	Какао с молоком
	180

	2 завтрак

	
	Кисель из свежих фруктов
	100

	ОБЕД

	1
	Салат из квашеной капусты
	50

	2
	Борщ с капустой свежей, мясом и со сметаной
	180/10/7

	3
	Рыба тушенная с овощами
	70/25

	4
	Пюре картофельное
	130

	5
	Компот из свежих фруктов
	180

	6
	Хлеб пшеничный
	50

	7
	Хлеб ржаной
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Кисломолочный продукт
	150

	2
	Булочка домашняя
	70


УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                         МЕНЮ

                                           3 день

	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда (г)

	ЗАВТРАК

	1
	Каша молочная кукурузная
	200

	2
	Хлеб пшеничный
	30

	3
	Чай с сахаром
	180

	2 завтрак

	
	Свежие фрукты  
	100

	ОБЕД

	1
	Икра свекольная
	50

	2
	Суп «Харчо» с мясом птицы
	180/12

	3
	Тефтеля из говядины
	70

	4
	Каша пшеничная рассыпчатая
	130

	5
	Соус красный основной
	30

	6
	Компот из смеси сухофруктов
	180

	7
	Хлеб пшеничный
	50

	8
	Хлеб ржаной
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Какао с молоком
	180

	2
	Гребешок из дрожжевого теста
	70


\

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                               МЕНЮ

                                           4 день

	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда (г)

	ЗАВТРАК

	1
	Вареники ленивые с маслом /сл
	150

	2
	Соус сметанный 
	50

	3
	Бутерброд с повидлом
	30/20

	4
	Чай с сахаром
	180

	2 завтрак

	
	Сок фруктовый
	100

	ОБЕД

	1
	Салат из квашеной капусты
	50

	2
	Суп картофельный с бобовыми, с мясом птицы
	180/10

	3
	Котлета из мяса птицы
	70

	4
	Макаронные изделия  отварные
	130

	5
	Кисель из сухофруктов
	180

	6
	Хлеб пшеничный
	50

	7
	Хлеб ржаной
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Чай  с молоком
	180

	2
	Печенье 
	40


УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                              МЕНЮ

                                           5 день

	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда (г)

	ЗАВТРАК

	1
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200

	2
	Бутерброд с маслом
	30/10

	3
	Чай с сахаром
	180

	2 завтрак

	
	Свежие фрукты  
	100

	ОБЕД

	1
	Салат из квашенной капусты
	50

	2
	Борщ с капустой свежей, мясом и со сметаной 
	180/10/7

	3
	Жаркое по-домашнему  с мясом птицы 
	200

	4
	Компот из сухофруктов
	180

	5
	Хлеб пшеничный
	50

	6
	Хлеб ржаной
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Кофейный напиток
	180

	2
	Оладьи со сгущенным молоком
	90/30


УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                            МЕНЮ

                                         6 день

	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда (г)

	ЗАВТРАК

	1
	Омлет натур/с молоком
	100

	2
	Икра кабачковая
	50

	3
	Бутерброд с повидлом
	30/20

	4
	Чай с сахаром
	180

	2 завтрак

	
	Сок фруктовый
	100

	ОБЕД

	1
	Капуста белок./тушенная
	50

	2
	Суп картофельный с клецками, с мясом птицы
	180/10

	3
	Котлета рыбная
	80

	4
	Рис  отварной со слив. маслом
	130

	5
	Компот из сухофруктов
	180

	6
	Хлеб пшеничный
	50

	7
	Хлеб ржаной
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Кофейный напиток с молоком
	180

	2
	Печенье
	40


УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                            МЕНЮ

                                         7 день
	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда(г)

	ЗАВТРАК

	1
	Каша вязкая манная молочная  
	200

	2
	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/14

	3
	Чай с сахаром
	180

	2 завтрак

	
	Свежие фрукты  
	100

	ОБЕД

	1
	Икра морковная 
	50

	2
	Борщ с капустой свежей, мясом и со сметаной
	180/10/7

	3
	Птица в соусе с томатом
	70

	4
	Каша гречневая, рассыпчатая
	130

	5
	Компот из сухофруктов
	180

	6
	Хлеб пшеничный
	50

	7
	Хлеб ржаной
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Кисломолочный продукт
	150

	2
	Пирожки, печенные из дрожжевого теста с повидлом
	80


УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                                 МЕНЮ

                                              8 день
	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда(г)

	ЗАВТРАК

	1
	Каша вязкая рисовая молочная
	200

	2
	Бутерброд с маслом сливоч.
	30

	3
	Чай с молоком
	180

	2 завтрак

	
	 Кисель  из свежих яблок
	100

	ОБЕД

	1
	Салат из квашеной капусты
	50

	2
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	180/20

	3
	Рыба тушенная с овощами в томате
	80/20

	4
	Пюре картофельное
	120

	5
	Компот из сухофруктов
	180

	6
	Хлеб пшеничный
	50

	7
	Хлеб ржаной
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Чай с сахаром
	180

	2
	Сырники из творога со сметаной
	100/20


УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                                МЕНЮ

                                             9 день

	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда(г)

	ЗАВТРАК

	1
	Каша вязкая молочная "Дружба"
	200

	2
	Бутерброд с маслом сливоч.
	30/10

	3
	Чай с сахаром
	180

	2 завтрак

	
	Кисель  из свежих яблок
	100

	ОБЕД

	1
	Капуста тушенная 
	50

	2
	Суп картоф.с макаронными изделиями, с мясом птицы
	180/10

	3
	Гуляш из говядины
	80/50

	4
	Макароны отварные
	150

	5
	Компот из сухофруктов
	180

	6
	Хлеб пшеничный
	50

	7
	Хлеб ржаной
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Какао с молоком
	180

	2
	Печенье
	40



УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ 

№ 13 «Малыш» с. Дивное

_________ О.В. Швиденко

«___» ___________ 20     г.

                                        МЕНЮ

                                       10 день
	№
	Названия готового блюда
	Выход
готового

блюда (г)

	ЗАВТРАК

	1
	Каша вязкая пшенная молочная
	200

	2
	Сыр порциями
	15

	3
	Кофейный напиток
	180

	4
	Хлеб пшеничный
	30

	2 завтрак

	
	Свежие фрукты  
	100

	ОБЕД

	1
	Салат из квашенной капусты
	50

	2
	Борщ с капустой свежей, с мясом, со сметаной
	180/10/7

	3
	Шницели из мяса птицы
	70

	4
	Пюре картофельное
	120

	5
	Компот из сухофруктов
	180

	6
	Хлеб пшеничный
	50

	7
	Хлеб ржаной
	50

	ПОЛДНИК

	1
	Кисломолочный продукт
	150

	2
	Ватрушка с повидлом
	70


